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رتبه سوم نوآوري
گروه  برق و كامپیوتر

● پژوهشگر : رضوان نصیري
● عنوان طرح: اسكلت خارجي غیرفعال براي کاهش مصرف انرژي و تاخیر خستگي در عضات 

مفصل ران در هنگام دويدن
● Project title: An unpowered exoskeleton for energy efficiency and fatigue 

delay in hip joint during running

● همكاران: مجید نیلي احمدآبادي، ارژنگ احمدي، آرمین زارع
● موسسه  همكار: دانشگاه تهران

       چكیده طرح:
ايــن نــوآوري يــك اســكلت خارجــي غيرفعــال اســت کــه بــراي کاهــش مصــرف انــرژي و بــه تاخيــر 
انداختــن خســتگي در هنــگام دويــدن طراحــي شــده اســت. بــه عبــارت ديگــر بــا اســتفاده از ايــن اختــراع 
افــراد مي تواننــد يــك مســير طولانــي را بــا خســتگي کمتــري بدونــد و يــا بــا صــرف انــرژي مشــخصي 
ــي  ــاختارهاي طراح ــا س ــه ب ــي در مقايس ــده فعل ــي ش ــكلت طراح ــد. اس ــرعت بيشــتري گام بردارن ــا س ب
ــاي اطلاعــات  ــر مبن ــا ب ــن سيســتم دقيق ــري دارد. اي ــا رويكــرد مشــابه قابليت هــاي بســيار بالات شــده ب
جمــع آوري شــده از بــدن انســان طراحــي شــده اســت. در هنــگام دويــدن مصــرف انــرژي فــرد را کاهــش 
ــد  ــالا خواه ــرعت هاي ب ــوص در س ــلات به خص ــتگي عض ــش خس ــه کاه ــر ب ــن ام ــه اي ــد داد ک خواه
انجاميــد. بــراي گســتره وســيعي از ســرعت ها در هنــگام دويــدن کاربــرد دارد. ايــن در حالــي اســت کــه 
ــرد  ــا راه رفتــن و در ســرعتي خــاص کارب ــراي دويــدن و ي ســاير اســكلت هاي خارجــي غيرفعــال تنهــا ب
ــا سيســتم  ــري و ي ــور، بات ــچ موت ــا کــه از هي ــن معن ــه اي ــال اســت، ب ــن ســاختار کامــلا غيرفع ــد. اي دارن
الكترونيكــي اســتفاده نمي کنــد و تنهــا بــه کمــك طراحــي بســيار ســاده و هوشــمندانه يــك فنــر ورقــه اي 
ــه  در ســاختار خــود قــادر اســت در هنــگام دويــدن بخشــي از انــرژي يكــي از پاهــا را ذخيــره کــرده و ب
پــاي ديگــر منتقــل نمايــد. ايــن وســيله بــه روش اســتاندارد مــورد تاييــد مجامــع علمــي بــرروي ده نفــر 
کاربــر ســالم آزمايــش شــده و کاهــش مصــرف هشــت درصــدي را در هنــگام دويــدن بدســت آورده اســت. 
ايــن اســكلت خارجــی بــا اســتفاده از يــك فنــر ورقــه ای دو مفصــل ران را بــه يگديگــر متصــل می کنــد. 
ايــن فنــر ورقــه ای بــا تبــادل انــرژی بيــن دوپــا از هــدر رفــت انــرژی جلوگيــری کــرده و انــرژی در حــال 

ــه پــای ديگــر تزريــق می کنــد.  ــا را ب اتــلاف در يــك پ


