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چکیده طرح :

عی جتما ا م  علــو م  و د تبه  ر  
 عنوان طرح :  مقايسه میزان پرهیز متادون در دو روش
                        خودياري و متادون درماني در شهر تبريز 

                   
 شیرين ولی زاده    

استان: 
آذربايجان شرقی

سطح: 
دانش آموزی

واحد آموزشی:
مرکز پیش دانشگاهی
صديقه کبری )س( 

ناحیه 5 تبريز

      هدف اين طرح، مقايسه دو روش خودياري و متادون درماني در پرهیز معتادان 
از مصرف مواد بوده است.  فرضیه پژوهش، اين بوده است که بین دو روش، در اين 
زمینه تفاوت وجود دارد. روش تحقیق، توصیفي و جامعه آماري، شــامل معتادان 
تحت پوشــش متادون درماني و روش خودياري)3984 ( شــهر تبريز بود .نمونه 
تحقیق مشتمل بر 400 نفر بود که به شیوه در دسترس بودن و داوطلبانه انتخاب 
شدند.در اين طرح از يک پرسشنامه 25 سؤالي تدوين شده با محتوايي قابل قبول 
 t و ضريب همســاني دروني 0/96)آلفاي کرونبــاخ( و آمار توصیفي و  آزمون هاي
و F براي تحلیل داده ها اســتفاده شــد. نتايج نشان داد که میزان پرهیز در روش 
خودياري بیشتر بوده است. همچنین میزان پرهیز در افراد معتاد مجرد، متاهل و 

مطلقه متفاوت بوده است.


